Karta informacyjna produktu w sklepie WWW.GOODS.PL
DVD Cold Steel Fighting With The Saber And Cutlass

Kategoria:

Nr katalogowy: VDFSC
Producent: Cold Steel
Cena: 349.00 PLN
Dostepnosc: Wyprzedane

Zobacz produkt w sklepie

Plyta DVD szkoleniowa o tematyce fechtunku szabla. "Fighting with the Saber and Cutlass" nie jest dla tych ktorzy sa
tylko zainteresowani podnoszeniem swoich umiejetnosci w sportowej szermierce lub osiagnieciem technik
choreograficznych przydatnych do wystepdw na scenie lub w filmach. Jest mndstwo materiatéw na rynku ktére pomoga to
osiagnac. Ta seria DVD to powazny i szczery kurs skoncentrowany na prawdziwym bojowym wykorzystaniu szabli.

Seria rozpoczyna sie uczac jak poprawnie przeciwstawiac sie przeciwnikowi wyposazonemu w podobna do Twojej bron. To
najlepszy sposob aby posia$¢ podstawowe umiejetnosci, techniki i koordynacje oko-reka ktore pozwola Ci przeciwstawiac
sie przeroznym przeciwnikom wyposazonym we wszystkie rodzaje broni ulicznych.

Znajac niezbedne podstawy bedziesz gotéw rozwijac sie i poznawac takie techniki jak infighting, grappling i brawling z
uzyciem szabli. Jest nawet rozdzial uczacy jak rzucac¢ szabla z ogromna skutecznoscia podczas walki.

Na ptlytach:

 Sposoby grapplingu

* Postawa gotowosci i garda

* Praca nég

* Ocena odlegtosci

* Siedem gtéwnych rodzajow cie¢

¢ Pie¢ gtownych rodzajéw pchniec

* Osiem sposobdw parowania

+ Cwiczenie cieé, pchnie¢ i parowania
* Riposty

* Strategia walki

* Jak rozpoznac i stworzy¢ stabe punkty u przeciwnika
¢ Infighting

¢ Grappling

* Brawling

* Rzucanie szablg Cutlass i Saber

Parametry produktu:
- Ilo$¢: 1 plyta DVD

COLD STEEL jest amerykanska firma produkujaca szeroka game wysokiej jakosci produktow w tym nozy, mieczy, maczet,
toporkéw i akcesoriow do samoobrony. Nie bez powodu noze tej firmy sa reklamowane sloganem "World's Strongest
Sharpest Knives' (najmocniejsze i najostrzejsze noze swiata). Noze Cold Steel wykonane sa zwykle z bardzo dobrych
gatunkow stali, posiadaja mocne blokady, wytrzymate i ergonomiczne rekojesci, mimo dlugotrwatego uzytkowania nie
zmieniaja swych parametréw uzytkowych. Produkty tej firmy charakteryzuja sie bardzo dobrym stosunkiem jakosci do
ceny.

Wyprzedane
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