Karta informacyjna produktu w sklepie WWW.GOODS.PL
DVD Cold Steel Ron Balicki's Filipino Boxing

Kategoria:

Nr katalogowy: VDFB
Producent: Cold Steel
JRox BALICHLS Cena: 349.00 PLN

l?HJ[PINU &: Dostepnosc: Brak w magazynie

7 4

3 Disc Set

COLD STEEL jest amerykanska firma produkujaca szeroka
game wysokiej jakosci produktow w tym nozy, mieczy,
maczet, toporkéw i akcesoriéw do samoobrony. Nie bez
powodu noze tej firmy sa reklamowane sloganem ""World's
Strongest Sharpest Knives'" (najmocniejsze i najostrzejsze
noze swiata). Noze Cold Steel wykonane sa zwykle z bardzo
dobrych gatunkow stali, posiadaja mocne blokady,
wytrzymate i ergonomiczne rekojesci, mimo dtugotrwatego
uzytkowania nie zmieniaja swych parametréw uzytkowych.
Produkty tej firmy charakteryzuja sie bardzo dobrym
stosunkiem jakosci do ceny.
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Zobacz produkt w sklepie
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Z tej serii DVD nauczysz sie tradycyjnego Filipinskiego boksu uzywajacego gotych rak zamiast rekawic. Powstaty w czasie
gdy boks bez uzycia rekawic byt u szczytu stawy, przez ponad 100 lat zadziwiat i wprawiat w zaklopotanie pasjonatow i
zawodnikow tradycyjnego "zachodniego" boksu. A to dlatego ze nie jest to sztuka koncentrujaca sie tylko na piesciach,
lecz uczy jak uzywac calego ciata w czasie walki. Ta seria instruktazowych DVD pokaze Ci to czego zadne inne filmy
instruktazowe nigdy nie prébowaly pokazac. Czy jestes amatorem czy doswiadczonym bokserem, ta seria na pewno bedzie
Ci bardzo przydatna.

Ron nauczy Cie:

* Podstawowych postaw i gardy.

* Metod i ¢wiczen pracy nog.

* 30 roznych rodzajéw ciosow, w tym stawny cios Rona Long Range Uppercut.

» Wielokrotnych kopnieé, uzywania kolan i tokci.

* Podstawy i zaawansowane techniki obronne ze spacjalnym naciskiem na atakowanie i parowanie nadchodzacych ciosow
i kopnie¢ uzywajac piesci, tokci, kolan i stop. (najcenniejsze informacje, same w sobie warte ceny calej serii!)

+ Cwiczenie filipinskiego trappingu (jednorecznego i oburecznego).

+ Cwiczenia wielokrotnych kopnieé.

Parametry produktu:
- Ilo$¢: 1 ptyta DVD

Film: http://www.youtube.com/watch?v=Tt8]BwVOT Q
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