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DVD Cold Steel Self Defense With The Sjambok

Kategoria:
Nr katalogowy: VDFSK
Producent: Cold Steel

e S Cena: 349.00 PLN
AT Dostepnosc: Brak w magazynie

s | SJAMBOK

— 1k Zobacz produkt w sklepie

Afrykanski Sjambok, uzywany do poganiania bydta, samoobrony i jako bat jest réwniez znany jako grozny zabojca wezy.
Jego znaczny zasieg, predkos¢ blyskawicy i niszczycielska moc zmieniaja zabijanie najwiekszych wezy w dziecinnie prosta
sprawe. Sprobuj sobie wyobrazi¢ jak bardzo skuteczny jest takze przeciwko dwunoznym drapiezcom. Lekkie uderzenie
moze spowodowa¢ powazna prege na ciele, a mocne przetnie sie przez grube ciuchy jak brzytwa, zostawiajac
przerazajaca, lecz nie $miertelng, rane.

W DVD zatytutowanym Self Defense with the Sjambok, Lynn Thompson, prezes Cold Steel oraz gtéwny instruktor naszej
sekcji treningowej nauczy Cie jak wykorzystywac¢ Sjambok do obrony siebie i najblizszych.
To tylko najwazniejsze z tematéw zawartych na DVD:

* Sjambok i jego zalety jako broni.

* Sprzet treningowy i bezpieczenstwo.

* Rodzaje chwytu.

* Postawy bojowe.

* Praca nog.

* Jedno i obureczne ataki Sjambokiem.

* Ciosy gtowica.

* Encircling, trapping, tripping i uprooting
* Miazdzenie, duszenie

» Uzywanie pracy nég do unikania ciosow.
* Obrona, zatrzymywanie atakéw, kontratak, parowanie, bloki, uzywanie wolnej reki.
* Obrona przed préba rozbrojenia.

* Obrona przed szarza.

* Przezwyciezanie grapplingu.

* Strategia

Parametry produktu:
- Ilo$¢: 1 plyta DVD

Film: http://www.youtube.com/watch?v=0Smcf]zw Zk

COLD STEEL jest amerykanska firma produkujaca szeroka game wysokiej jakosci produktow w tym nozy, mieczy, maczet,
toporkéw i akcesoriow do samoobrony. Nie bez powodu noze tej firmy sa reklamowane sloganem "World's Strongest
Sharpest Knives" (najmocniejsze i najostrzejsze noze swiata). Noze Cold Steel wykonane sa zwykle z bardzo dobrych
gatunkow stali, posiadaja mocne blokady, wytrzymate i ergonomiczne rekojesci, mimo dlugotrwatego uzytkowania nie
zmieniaja swych parametréw uzytkowych. Produkty tej firmy charakteryzuja sie bardzo dobrym stosunkiem jakosci do
ceny.
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