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Kenjutsu Podrecznik walki mieczem katana z ptyta DVD

Kategoria:

Nr katalogowy: G0013
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Zobacz produkt w sklepie

Tomasz Piotrkowicz

Podrecznik kenjutsu zawiera nagrany w studio filmowym i profesjonalnie zmontowany, trwajacy godzine, materiat
instruktazowo-szkoleniowy na DVD. Pokazuje w sposob metodyczny rézne aspekty postugiwania sie dtugim mieczem
japonskim katana: od ¢wiczen drewnianym mieczem - bokken, poprzez kombinacje walki treningowym iaito, az po
mistrzowskie ciecia mat: Tameshigiri ostrym mieczem.

Nauka walki mieczem samurajskim sktada sie z nastepujacych czesci: kihon, ataki proste i ztozone, obrony, kumitachi:
kaeshi, renraku, batto-jutsu, iai-jutsu, tsubazeriai oraz zaawansowane formy tameshigiri. Niezbedny materiat szkoleniowy
dla trenujacych rézne odmiany japonskiej szermierki w szkotach: kenjutsu, aiki-ken, battodo, iaido, kendo, chanbara.
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